
„Was mache ich wann -- 
unter sportmedizinischen
Aspekten“

PROGRAMM
DVOST SYMPOSION
PICHLARN 2015

04.--07.06.2015
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Vorwort

Liebe Freunde der DVOST,

für unser Symposium in Pichlarn 2015 haben wir uns
das Thema gewählt:

„Was mache ich wann - unter sportmedizinischen 
Aspekten?“

Erneut hat sich die DVOST ganz bewusst ein breit 
gefächertes Generalthema für das diesjährige 
Symposium in Pichlarn vorgenommen. 

Mit dem nun vorliegenden Programm ist praktisch das
ganze Spektrum unseres großen Faches Orthopädie und
Unfallchirurgie abgedeckt.

Nach unserem Dafürhalten ist es auch in diesem Jahr
gelungen ein hochkarätiges Vortragsangebot anzubieten
mit aktuellen Themen unterschiedlichster Art verteilt auf
aller Regionen des Körpers. Unser Augenmerk wollen 
wir hiermit wieder verstärkt auf die sportmedizinischen
Aspekte legen. So sind sowohl für die niedergelassenen
Kollegen, als auch für die Kliniker genügend Möglich-
keiten gegeben, um die bei uns so wichtigen Diskus-
sionsbeiträge lebhaft und kontrovers zu führen. 
Wir hoffen sehr, dass Ihnen das angebotene Programm 
zusagt und blicken der Veranstaltung mit großer 
Spannung entgegen.

Wir freuen uns auf ein zahlreiches Wiedersehen 
in diesem Jahr in Pichlarn und freuen uns Sie dort 
begrüßen zu dürfen.

Prof. Dr. med. Dr. Detlev Rogmans
Wolfgang Pförringer Präsident der DVOST
Geschäftsführender 
Ehrenpräsident der DVOST

  
    

    
   
   

  
 

 
 

   

   
   

   

 
 
 

      
    

      
  

  

 

   
   

 
 
 

   
  

  
  

 
   

 
 

   
  

 

   
 
   

 
   

 
  

   
  

 
  

 

   
 

    
    

 
  
  

  
 

   
 

  

   
 

   
   

  
  

    
  

 
 

   
  

  

   
    

 
 

  
  

 
  

   
 

  

   
 

   
   

  
 

 

  
 

 
  

   
 

 
 

  

   
 

  

   
  

  
 

 
 

    
  

 
 

 

   
 

 

   
 

    
  

  
   

  

   
 

 
  

   
 

 
 

   
     

   
 

 
  

   
   

 
   

 
  

   
  
 

   
  

 
 

 

    
 

   
  
 

   
 

   
 

 

   
 

  

 

   
 

  

 
  



   

        
  

       

         
     
    

       
      

 

        
    

      
       

      
       
       

        
      

        
       

 

       
          

  

     
   

 
  

Allgemeines

Wissenschaftliche und Veranstaltungs-Organisation
Prof. Dr. med. Wolfgang Pförringer
Theatiner Straße 1, D-80333 München
Telefon +49-89-25 55 39 40
Telefax +49-89-29 16 07 81
info@prof-pfoerringer.de

Veranstaltungsort
Hotel Schloss Pichlarn
A-8952 Irdning/Steiermark
Telefon +43-3682-228 41-0
Telefax +43-3682-228 41-6

Anmeldung
Anmeldeformular beziehen über: 
www.dvost-orthopaedie.de
Anmeldung Symposion: Fax-Nr. +49-89-29160781
Anmeldung Hotel: Fax-Nr. +43-3682-228416

Teilnahmegebühr
Anmeldung bis zum 31.3.2015

DVOST-Mitglieder 430,00 €
Nicht-DVOST-Mitglieder 620,00 €
Begleitpersonen* 530,00 €
(*auf eine Person beschränkt, alle weiteren 
Begleitpersonen bezahlen den regulären Preis)

Fortbildungspunkte
Für diese Veranstaltung werden bei der Bayerischen
Landesärztekammer Fortbildungspunkte beantragt.

  

 

   
   

 
 
 

   
  

  
  

 
   

 
 

   
  

 

   
 
   

 
   

 
  

   
  

 
  

 

   
 

    
    

 
  
  

  
 

   
 

  

   
 

   
   

  
  

    
  

 
 

   
  

  

   
    

 
 

  
  

 
  

   
 

  

   
 

   
   

  
 

 

  
 

 
  

   
 

 
 

  

   
 

  

   
  

  
 

 
 

    
  

 
 

 

   
 

 

   
 

    
  

  
   

  

   
 

 
  

   
 

 
 

   
     

   
 

 
  

   
   

 
   

 
  

   
  
 

   
  

 
 

 

    
 

   
  
 

   
 

   
 

 

   
 

  

 

   
 

  

 
  



   

        
  

       

         
     
    

       
      

 

        
    

      
       

      
       
       

        
      

        
       

 

       
          

  

     
   

 
  

  
    

    
   
   

  
 

 
 

   

   
   

   

 
 
 

      
    

      
  

Referenten + Vorsitzende

Ehrengast 2015:

Dr. med. Holger Mellerowicz
Orthopädie der Freien 
Universitätsklinik Berlin
Clayallee 229
D-14195 Berlin

PD Dr. med. 
Michael H. Amlang
UniversitätsCentrum für 
Orthopädie & Unfallchirurgie
Universitätsklinikum Dresden
Rechts des Freistaates Sachsen
Fetscherstraße 74
D-01307 Dresden

Dr. med. Wolfgang Bär
Am Graswegerer 13
D-82418 Seehausen

Univ. Prof. Dr. 
Peter Biberthaler
Klinik und Poliklinik 
für Unfallchirurgie
Klinikum rechts der Isar
Ismaningerstraße 22
D-81675 München 

Dr. med. Josef Brandenberg
Orthopädische Klinik 
Luzern AG
St. Anna-Strasse 32
CH-6006 Luzern

Prof. Dr. med. 
Maximilian Burger
Direktor der Klinik und 
Poliklinik für Urologie der 
Universität Regensburg
am Caritas-Krankenhaus 
St. Josef 
Landshuter Straße 65
D-93053 Regensburg

Dr. med. Karl-Heinz Conrad
Romanstraße 12
D-95444 Bayreuth 

Univ.-Prof. Dr. med. Rüdiger
von Eisenhart-Rothe
Klinik und Poliklinik 
für Orthopädie und 
Sportorthopädie
Ismaninger Straße 22
D-81675 München 

Prof. Dr. med. Klaus Fritsch
Orthopädische Chirurgie 
Bayreuth
Parsifalstraße 5
D-95445 Bayreuth

Dr. med. Matthias Graf
Untere Hauptstraße 27
D-85354 Freising 

Dr. med. Sascha Hopp
Klinik für Unfall-, Hand- 
und Wiederherstellungs-
chirurgie Universitätsklinikum
des Saarlandes 
Kirrbergerstraße 1 
Postfach 60
D-66421 Homburg/Saar 

Dr. med. Claus Huyer
Goethestraße 9
D-87616 Marktoberdorf 

Dr. med. univ. 
Dominique Huyer
Abteilung für Orthopädie 
und orthop. Chirurgie, 
Herz-Jesu Krankenhaus 
Baumgasse 20A
A-1030 Wien

Dr. med. 
Thorsten Kellermann
Dachauerstraße 8
D-82256 Fürstenfeldbruck 

   
 

 
 

  

   
 

  

   
  

  
 

 
 

    
  

 
 

 

   
 

 

   
 

    
  

  
   

  

   
 

 
  

   
 

 
 

   
     

   
 

 
  

   
   

 
   

 
  

   
  
 

   
  

 
 

 

    
 

   
  
 

   
 

   
 

 

   
 

  

 

   
 

  

 
  



   

        
  

       

         
     
    

       
      

 

        
    

      
       

      
       
       

        
      

        
       

 

       
          

  

     
   

 
  

  
    

    
   
   

  
 

 
 

   

   
   

   

 
 
 

      
    

      
  

  

 

   
   

 
 
 

   
  

  
  

 
   

 
 

   
  

 

   
 
   

 
   

 
  

   
  

 
  

 

   
 

    
    

 
  
  

  
 

   
 

  

   
 

   
   

  
  

    
  

 
 

   
  

  

   
    

 
 

  
  

 
  

   
 

  

   
 

   
   

  
 

 

  
 

 
  

Prof. Dr. med. 
Gerhard Konrad
Kreiskrankenhaus Erding
Bajuwarenstraße 5
D-85435 Erding 

Dr. med. Volker Lindner
Mozartstraße 5
83435 Bad Reichenhall

Prof. Dr. med. 
Vladimir Martinek 
MVZ Gelenkzentrum 
Rosenheim GmbH
Max-Josefs-Platz 2
D-83022 Rosenheim

Prof. Dr. med. Hermann Mayr
OCM Orthopädische 
Chirurgie München
Steinerstraße 6
D-81369 München

Dr. med. Gerhard Mehling
Wohlfartstraße 41
D-80939 München

Univ.-Prof. Dr. med. 
Bernhard Meyer
Klinikum rechts der Isar 
Neurochirurgische Klinik 
u. Poliklinik 
Ismaninger Straße 22 
D-81675 München 

Univ.-Prof. Dr. med. 
Rainer Neugebauer
Agnesstraße 34
D-93049 Regensburg 

Univ.-Prof. Dr. med. habil.
Wolfgang Noack
Joachim-Friedrich-Straße 16
D-10711 Berlin

Dr. Clive Noble, MD
PO Box 70, Crags 6602 
ZA-Plettenberg
(Südafrika)

Univ.-Prof. Dr. med. 
Wolfgang Pförringer
Theatinerstraße 1
D-80333 München 

Dr. med. Dominik Pförringer
Klinik und Poliklinik 
für Unfallchirurgie
Klinikum rechts der Isar
Ismaningerstraße 22
D-81675 München 

Dr. med. Detlev Rogmans
Osdorfer Straße 50
D-12207 Berlin

Dr. med. Stephan Schill
MVZ Gelenkzentrum 
Rosenheim GmbH
Max-Josefs-Platz 2
D-83022 Rosenheim

PD Dr. med. Christian Stärke
Universitätsklinikum Magde-
burg Klinik für Orthopädie
Leipziger Straße 44
D-39120 Magdeburg

PD Dr. med. 
Marcus Schmitt-Sody
Klinik Medical Park Chiemsee
Birkenallee 41
D-83233 Bernau-Felden

Univ.-Prof. Dr. Hans Tilscher
Riedelgasse 5
Neurologisches Zentrum 
Rosenhügel
A-1130 Wien

Univ.-Prof. Dr. med. 
Roland Wetzel
Schön Klinik Harthausen
Gelenkzentrum
Dr.-Wilhelm-Knarr-Weg 1-3
D-83043 Bad Aibling



     
 

 
 

Mittwoch, 03.06.2015: Anreisetag

17.00 Vorstandssitzung DVOST
19.00 BBQ – Get-together-Abend im Golfstüberl

Donnerstag, 04.06.2015

08.00 Eröffnung: D. Rogmans, Präsident DVOST

Vorsitz: R. Wetzel / R. Neugebauer
08.15 Diagnostischer Algorithmus der S. Schill

periprothetischen Infektion aus der 
Praxis, für die Praxis - 
Was – Wann – Wie – Wann nicht?

08.45 Was mache ich wann? – H. Tilscher
Prinzipien der konservativ-
orthopädischen Schmerztherapie

09.15 Muskuloskelettale Tumore als R. v. Eisenhart-
Differentialdiagnose Rothe
- nach jedem Vortrag Diskussion –

09.35 Kaffeepause

Vorsitz: P. Biberthaler / W. Bär
10.00 Das schmerzhafte Hüftgelenk: - R. Wetzel

- Arthroskopie, Umstellung, - Endo-
prothese. Was – Wie – Wann nicht?

10.35 Der späte Preis – K. Fritsch
Langzeitschäden im Sport

11.00 Achillodynie – Was tue ich wann? C. Noble
- aus afrikanischer Sicht –

11.15 Achillodynie – Was tue ich wann? M. Amlang
- aus deutscher Sicht –

11.35 „Vom Knorpelschaden bis zur V. Martinek
isolierten Arthrose – 
Therapiekonzepte nach Maß“

13.00 Praktischer Teil – Workshop
� Techniken von Rückschlagspielen und 

Methoden der Gelenkprävention
� Höhenmedizinische Aspekte bei körperlicher 

Belastung mit praktischen Übungen unter Anleitung
� Sportmedizinische Aspekte von Mountainbiken, 

Golf, Wassersportarten im Hinblick auf Trauma-
prävention und Vermeidung von Überlastungsschäden 

� Kleingruppenunterricht mit praktischen Übungen 
unter teilweise kompetitiven Bedingungen

20.00 Buffetabend „Fête Blanche“ / Weißer Abend 
auf der Schloßterrasse oder Schloßrestaurant

 

     
    
 

   

    

     

  
  

     
    

   
     

  

      
 

    
  
    

     
 

     

   
    
  

    
     

    
     

     
   

 
     

 

     
    

   
 

   
  

     
   

  

    

  

     
   

     
 

   
  

     

   
 

   
    
  

    
     

    
     

     
    

   

    

 

  

     
     

    
    

      
   

 
    
  

 

   



     
 

 
 

  

 
    

 

    

     
   

    
     

       
      

  
 

     

     

     
     

    
      

    
  

      
    

      
    

     
   

  
   
    
  

    
     

    
     

     
    

   

      
    

Freitag, 05.06.2015

Vorsitz: M. Graf / D. Huyer
08.15 Der traumatische Knorpelschaden H. Mayr

des Kniegelenkes
08.45 Sportfähigkeit nach Bandscheiben- B. Meyer

prothesen
09.15 Was mache ich nicht! W. Pförringer

- nach jedem Vortrag Diskussion –

09.45 Ehrengast: H. Mellerowicz
Einführung: D. Rogmans

10.15 Pause

Vorsitz: V. Lindner / K.-H. Conrad
10.30 Einweg OP-Sets vs. D. Pförringer

Reguläre OP Siebe –
To do or not to do
- Diskussion -

11.00 Die Chondropathia patellae C. Huyer & 
D. Huyer

11.20 Wurzelrisse des Meniscus – C. Stärke
ein häufig übersehenes Problem

11.45 Das Hyperflexionstrauma des J. Brandenberg
Kniegelenkes – selten, aber auch 
eine Sportverletzung
- nach jedem Vortrag Diskussion –

13.00 Praktischer Teil – Workshop
� Techniken von Rückschlagspielen und 

Methoden der Gelenkprävention
� Höhenmedizinische Aspekte bei körperlicher 

Belastung mit praktischen Übungen unter Anleitung
� Sportmedizinische Aspekte von Mountainbiken, 

Golf, Wassersportarten im Hinblick auf Trauma-
prävention und Vermeidung von Überlastungsschäden 

� Kleingruppenunterricht mit praktischen Übungen

18.00 Mitgliederversammlung DVOST
19.30 Captain’s Cocktail der Direktion mit Weinverkostung
20.00 Gala-Abend
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Samstag, 06.06.2015

Vorsitz: G. Mehling / Th. Kellermann
08.15 Sportverletzungen des Ellenbogens S. Hopp

im Kindes- und Erwachsenenalter
08.35 Tennisellbogen/Golferellbogen/etc. W. Noack

Was mache ich wann?
- Diskussion –

08.55 Komplikationen bei VKB-Ersatz – H. Mayr
kann man das verhindern?
- Diskussion –

09.15 LIGAMYS – Innovative Kreuzband- C. Stärke
refixation
- Diskussion –

09.35 Pause

Vorsitz: G. Konrad / M. Schmitt-Sody
09.45 Oberarmfrakturen: konservativ R. Neugebauer

oder operative Behandlung? Ist die 
konservative Knochenbruch-
Behandlung nicht mehr zeitgemäß?

10.00 Die Syndesmosenruptur M. Schmitt-Sody

- nach jedem Vortrag Diskussion –

10.15 Urogenitale Probleme M. Burger
des Radfahrers

13.00 Praktischer Teil – Workshop
� Techniken von Rückschlagspielen und 

Methoden der Gelenkprävention
� Höhenmedizinische Aspekte bei körperlicher 

Belastung mit praktischen Übungen unter Anleitung
� Sportmedizinische Aspekte von Mountainbiken, 

Golf, Wassersportarten im Hinblick auf Trauma-
prävention und Vermeidung von Überlastungsschäden 

� Kleingruppenunterricht mit praktischen Übungen 
unter teilweise kompetitiven Bedingungen

20.00 Steierisches Buffet mit Siegerehrung Golfturnier
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Sonntag, 07.06.2015

Vorsitz: W. Pförringer
9.00 Arbeitsfrühstück

Thema: Die alimentäre Substitution hypoglykämischer 
und exsiccotischer Situationen nach vorangegangenem 
mehrtätigen hepatischen Belastungstest unter 
besonderem Augenmerk auf sportorthopädische 
Relevanz – vorläufige Ergebnisse einer prospektiven 
Langzeitbeobachtung über 11 Jahre

Referenten: 
Alle Teilnehmer, offene Diskussion 
mit praktischen Übungen

Heimreise individuell

So erreichen Sie Pichlarn


