
Rheumatologie 
und Sport - 
ein Widerspruch?

PROGRAMM
DVOST SYMPOSION
PICHLARN 2011

02.06.--05.06.2011
DVOST meets ARO



Allgemeines

Wissenschaftliche Organisation
Prof. Dr. Roland Wetzel
Schön Klinik Harthausen
Dr. Wilhelm-Knarr-Weg 1-3
D-83043 Bad Aibling
Telefon +49 8061 90 10 10
Telefax +49 8061 30 614

Veranstaltungsorganisation
Elke Hug-Schaumburg
Conmed GmbH
Birkenweg 8
CH-4310 Rheinfelden
Telefon +41 61 813 31 50
Telefax +41 61 813 31 52
elke.hug@conmed.ch

Veranstaltungsort
Hotel Schloss Pichlarn
A-8952 Irdning/Steiermark
Telefon +43/3682/228 41-0
Telefax +43/3682/228 41-6

Anmeldung
Anmeldeformular beziehen über: www.dvost.de
Anmeldung Symosion: Fax-Nr. 089/29160781
Anmeldung Hotel: Fax-Nr. 0043/3682/22841-6

Teilnahmegebühr
Teilnehmer 330,00 €
Begleitpersonen 410,00 €

Fortbildungspunkte
Diese Veranstaltung ist von der Bayerischen Landesärztekammer
mit 30 Punkten zertifiziert.



Donnerstag, 02.06.2011

Arbeitsfrühstück

Vorsitz: C. Huyer / H. Dinges
07.30 Klinische Differentialdiagnostik W. Hartung

rheumatischer Erkrankungen

08.00 Labordiagnostik rheumatischer U. Wilhelm
Gelenkerkrankungen

08.30 Sonographie in der Rheumatologie H. Dinges

09.00 Histopathologie der rheumatoiden 
Arthritis V. Krenn

09.30 Kaffeepause

10.00 Einführung Ehrengast 2010: W. Pförringer
Prof. Dr. Manfred Schattenkirchner, 
München

Rheuma: M. Schatten-
Gestern – Heute – Morgen kirchner

Vorsitz: T. Pauly / T. Wolf
10.45 Aktueller Stand der A. Höfter

medikamentösen Therapie

11.15 Perioperatives Management C. Lohmann
der Basistherapeutika

11.45 Wo steht der Rheumaorthopäde T. Pauly
heute?

13.00 Praktischer Teil – Workshop
l Techniken von Rückschlagspielen und 

Methoden der Gelenkprävention
l Höhenmedizinische Aspekte bei 

körperlicher Belastung mit praktischen 
Übungen unter Anleitung

l Sportmedizinische Aspekte von 
Mountainbiken, Golf, Wassersport-
arten im Hinblick auf Trauma-
prävention und Vermeidung von 
Überlastungsschäden 

l Kleingruppenunterricht mit prak-
tischen Übungen unter teilweise 
kompetitiven Bedingungen

19.30 Abendessen



Freitag, 03.06.2011

Arbeitsfrühstück

Vorsitz: H. Thabe / V. Lindner
07.30 Möglichkeiten und Grenzen der K. Schmidt

arthroskopischen Synovektomie

08.00 Stellenwert der offenen H. Thabe
Synovektomie

08.30 Ist die Resektionsarthroplastik I. Arnold
noch zeitgemäß

09.00 Kaffeepause

Vorsitz: T. Kellermann / G. Konrad

Endoprothetik, obere Extremität
09.30 Schulterarthroplastik beim W. Rüther

Rheumatiker

10.00 Langzeitergebnisse nach R. Scholz
Ellenbogenarthroplastik

10.30 Handgelenksprothetik - L. Eckart
wo stehen wir heute

11.00 Brauchen wir neue F. Hagena
Fingergelenksimplantate?

13.00 Praktischer Teil – Workshop
l Techniken von Rückschlagspielen 

und Methoden der Gelenkprävention
l Höhenmedizinische Aspekte bei 

körperlicher Belastung mit praktischen 
Übungen unter Anleitung

l Sportmedizinische Aspekte von 
Mountainbiken, Golf, Wassersport-
arten im Hinblick auf Trauma-
prävention und Vermeidung von 
Überlastungsschäden 

l Kleingruppenunterricht mit 
praktischen Übungen unter teil-
weise kompetitiven Bedingungen

18.00 DVOST Mitgliederversammlung

19.30 Abendessen



Samstag, 04.06.2011

Arbeitsfrühstück

Vorsitz: M. Graf / O. Gorschewsky

Untere Extremität
07.30 Arthrodese versus Endoprothese, S. Schill

oberes Sprunggelenk

08.30 Rückfuß und Sehnenchirurgie L. Bause
beim Rheumatiker

09.00 Aktueller Stand der Vorfuss- B. Swoboda
chirurgie beim Rheumatiker

09.30 Kaffeepause

Vorsitz: B. Meyer / M. Schmitt-Sody 

Die rheumatische Halswirbelsäule 
10.00 Klinik und Diagnostik der R. Kothe

rheumatischeN HWS-Beteiligung

10.30 operative Therapiestrategien F. Kerschbaumer
der rheumatischen HWS-
Instabilität

13.00 Praktischer Teil – Workshop
l Techniken von Rückschlagspielen 

und Methoden der Gelenkprävention
l Höhenmedizinische Aspekte 

bei körperlicher Belastung mit 
praktischen Übungen unter 
Anleitung

l Sportmedizinische Aspekte 
von Mountainbiken, Golf, Wasser-
sportarten im Hinblick auf Trauma-
prävention und Vermeidung von 
Überlastungsschäden 

l Kleingruppenunterricht mit prak-
tischen Übungen unter teilweise 
kompetitiven Bedingungen

19.00 Festabend 



Sonntag, 05.06.2011

Arbeitsfrühstück

Vorsitz: W. Pförringer
09.00 Thema: Die alimentäre Substitution hypo-

glykämischer und exsiccotischer Situationen 
nach vorangegangenem hepatischen 
Belastungstest unter besonderem Augen-
merk auf sportorthopädische Relevanz
Referenten: Alle Teilnehmer, 
offene Diskussion mit praktischen Übungen

12.00 Heimreise individuell

So erreichen Sie Pichlarn



Referenten + Vorsitzende

Ehrengast:
Prof. Dr. Manfred 
Schattenkirchner
Rheumatologische Privatpraxis
Promenadeplatz 12
D-80333 München

Dr. Ingo Arnold
Rotes Kreuz Krankenhaus
Klinik für operative Rheuma-
tologie und Orthopädie 
St.-Pauli-Deich 24 
D-28199 Bremen

Dr. Ludwig Bause
Abteilung für Rheuma-
orthopädie
St. Josef-Stift Sendenhorst
Westtor 7
D-48324 Sendenhorst

Dr. Harald Dinges
Westpfalz-Klinikum, Standort II
Orthopädische Klinik
Im Flur 1
D-66869 Kusel

Dr. Lutz Eckart
Klinik für Orthopädie und 
Rheumatologie AMEOS Klinikum
St. Salvator Halberstadt GmbH
Gleimstrasse 5 
D-38820 Halberstadt

Dr. Matthias Graf
Untere Hauptstr. 27
D-85354 Freising

Dr. Ottmar Gorschewsky
Spital Münsingen
Krankenhausweg
CH-3110 Münsingen

Prof. Dr. Frank Hagena
Privatärztliche Orthopädische
Praxis
Gleichmannstr. 10
D-81241 München

Dr. Wolfgang Hartung
Kaiser-Karl-V.-Allee 3
D-93077 Bad Abbach

Dr. Alex Höfter
Klinik Wendelstein
Kolbermoorerstrasse 56
D-83043 Bad Aibling

Dr. Claus Huyer
Stettinger Str. 12
D-87600 Kaufbeuren

Prof. Dr. Fridun Kerschbaumer
Klinik Rotes Kreuz
Königswarterstr. 16
D-60316 Frankfurt am Main

Dr. Thorsten Kellermann
Dachauer Str. 8
D-82256 Fürstenfeldbruck

Dr. Gerhard Konrad
Universitätsklinikum Freiburg
Klinik für Traumatologie
Hugstetter Str. 55
D-79106 Freiburg

PD Dr. Ralph Kothe
Wirbelsäulenzentrum 
Dortmund
Beurhausstr. 40
D-44137 Dortmund



Prof. Dr. Veit Krenn
Max-Planck-Straße 18
D-54296 Trier

Dr. Volker Lindner
Klinikum Berchtesgadener Land
Malterhöh 1
D-83471 Schönau 
am Königssee

Prof. Dr. Christoph Lohmann
Universitätsklinik Magdeburg
Leipziger Straße 44
D-39120 Magdeburg

Prof. Dr. Bernhard Meyer
Klinikum rechts der Isar 
der TU München
Neurochirurgische Klinik und
Poliklinik
Ismaninger Str. 22
D-81675 München

PD Dr. Thomas Pauly
St. Elisabeth-Hospital
Hauptstr. 74-76 
D-40668 Meerbusch

Prof. Dr. Wolfgang Pförringer
Theatinerstr. 1
D-80333 München

Prof. Dr. Wolfgang Rüther
Klinikum Bad Bramstedt, 
Klinik für Orthopädie
Martinistr. 52
D-20246 Hamburg

Dr. Stephan Schill
Schön Klinik Harthausen
Dr. Wilhelm-Knarr-Weg 1-3
D-83043 Bad Aibling

PD Dr. Klaus Schmidt
Katholisches Krankenhaus 
Dortmund-West
Zollernstraße 40
D-44379 Dortmund

PD Dr. Marcus Schmitt-Sody
Medical Park
Birkenallee 41
D-83233 Bernau-Felden

Dr. Roger Scholz
Orthopädischen Klinik und 
Poliklinik des Universitäts-
klinikums Leipzig
Liebigstr. 20
D-04103 Leipzig

Prof. Dr. Bernd Swoboda
Waldkrankenhaus Klinik für 
Orthopädische Rheumatologie
Rathsberger Str. 57
D-91054 Erlangen

Dr. Heinrich Thabe
Diakonie-Krankenhaus
Ringstr. 64
D-55543 Bad Kreuznach

Dr. Hans Ulrich Wilhelm
Stuttgarter Str. 33-35
D-70469 Stuttgart

Dr. Thomas Wolf
Kortenbacher Weg 25
D-63500 Seligenstadt

Referenten + Vorsitzende


